Der Verein "Das S!gnal e.V." wurde 1987 mit dem Ziel gegriindet,
sich flir psychisch kranke Menschen einzusetzen.
Seit 1996 bietet "Das S!gnal e.V." ein Freizeitprogramm an.

Der Verein finanziert sich Gber Spenden und Mitgliedsbeitrage.
Bankverbindung: Commerzbank Recklinghausen,
IBAN: DE 2342 6400 4805 2631 9900
BIC: COBADEFFXXX
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und Herne und Herne

Sie finden uns in der GartenstraB3e 51, 45699 Herten
Telefonnummer 0178 / 206 2076

www.das-signal-ev.de
herten@das-signal-ev.de

DasS!GNALe.V.

Freizeitangebote fiir psychisch kranke Menschen

Freizeitprogramm
1. Halbjahr 2018
Januar bis Juni 2018

Die Angebote finden statt im:

Das S!gnal e.V., GartenstraBBe 51, 45699 Herten
Andere Veranstaltungsorte werden gesondert vermerkt.

Weitere Informationen siehe Riickseite



Friihstiickstreff:

Jeden 1. und 3. Samstag im Monat: 06.01., 20.01., 03.02.,
17.02., 03.03., 17.03., 07.04., 21.04., 05.05., 19.05.,
02.06. und 16.06.2018

ab 10:30 Uhr

In gemiitlicher Runde treffen wir uns zum gemeinsamen Frihstick.
Kostenbeitrag: 2,50 EUR

Th. Mucha, S. Gotzian

Kaffeeklatsch mit Torte:

Jeden 2. Dienstag im Monat: 09.01., 13.02., 13.03., 10.04.,
08.05. und 12.06.2018

ab 15:30 Uhr

Wir sitzen zusammen bei Kaffe und Kuchen (zum Selbstkostenpreis).
Dieses Angebot findet in Kooperation mit dem Betreuten Wohnen
des Caritas-Verbandes Recklinghausen statt.

Th. Mucha

Spieleabend:

Jeden 3. Mittwoch im Monat: 17.01., 21.02., 21.03., 18.04.,

16.05. und 20.06.2018

von 17:00 — 18:30 Uhr

Wir treffen uns zum gemeinsamen Spielen (z.Zt. Elfer Raus, Tabu).
Eigene Spiele kénnen gerne mitgebracht und in der Gruppe
ausprobiert werden.

W. Kdérner-Eggert

Sprechstunde:

Jeden 4. Donnertag in den geraden Monaten: 22.02., 26.04.
und 28.06.2018

von 17:00 - 18:00 Uhr

Beratung bei Problemen im Zusammenhang mit der psychischen
Erkrankung.

B. Plesker, N. Patzkowski, W. Kérner-Eggert

Offener Tref:f TERMINANDERUNG

findet in diesem Halbjahr leider nur an folgenden Terminen statt

(1. Montag im Monat):

05.02., 05.03., 07.05. und 04.06.2018

von 14:00 - 16:00 Uhr

Hier haben Sie die Mdglichkeit Menschen zu treffen, um gemeinsam
Uber "alles oder nichts" zu reden, in Ruhe einen Kaffee zu trinken, zu
lachen und zu entspannen! In der Zeit von 14:00 - 16:00 Uhr kénnen
Sie kommen und gehen wie Sie mégen!

Schauen Sie einfach mal vorbei, ich habe Zeit fir Sie ...

W. Kérner-Eggert

Singen im 2. Halbjahr 2018

Dienstag, 13.02.2018 "Valentin 1aBt griiBen"
Dienstag, 17.04.2018 "Friihlingslieder"
Dienstag, 19.06.2018 "Sommerlieder"

von 18:00 - 19:30 Uhr

Singen kann jeder!! Wir laden herzlich zum gemeinsamen
Singen ein!!
S. Gotzian, J. Wegener-den Hartog

Trommelgruppe:

"Das ist der Rhythmus, wo man mit muss!"

Dienstag, 24.04.2018

von 17:00 - 18:30 Uhr

Mit Trommeln und verschiedenen Rhythmus- und Percussion-
Instrumenten verbringen wir einen schénen Nachmittag.
S.Gotzian

Da sich der Verein tber Spenden und Mitgliedsbeitrége finanziert,
freuen wir uns Uber eine Kostenbeteiligung fiir Verzehr von Getranken
und Keksen in Hohe von 1,00 EUR.




